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C’est au lendemain d’un événement tragique signant
à nouveau la mort d’un professeur que ce nouveau
numéro parait.
La violence de cet acte est inacceptable mais il ne
faut toutefois pas oublier que l’école a pour mission
première de former les futurs adultes et citoyens de
notre société. 
Je prends donc un temps dans ce numéro pour
rappeler les faits mais aussi la valeur de la laïcité et de
la liberté d’expression dans le respect de tous.

Pour cela, le BS Infos vous accompagnera cette année
encore pour communiquer autour de vos actions et
valoriser les travaux de tous.

Bonne lecture !
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VENDREDI 13 OCTOBRE 2023 À
ARRAS

Actualités

Article rédigé par Mme Ben Romdane - professeur documentaliste, octobre 2023

Vendredi 13 octobre 2023, un
ancien élève du lycée
Gambetta dans le nord de la
France s’est introduit  dans
l’établissement armé d’un
couteau. Il a tué un professeur,
Dominique Bernard, 57 ans et
a blessé deux autres adultes.

Cet homme de 20 ans est déjà
connu de la police pour ses
idées radicales sur l’islam.
Cet événement se déroule à la
même époque qu’il y a 3 ans
quand Samuel Paty, professeur
d’histoire-géographie a été
victime d’une attaque dans
son établissement pour avoir
étudié des caricatures aves ses
élèves.

Des mesures de sécurité sont
d’ores et déjà mise en place. Il
est cependant fondamentale
de rappeler à tous l’importance
de la Laïcité en France et dans
nos établissements scolaires
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A L’AVENTURE COMPAGNONS !

BAYEUX AVENTURE ?

Vie de l’école

Article rédigé par Mme Ben Romdane - professeur documentaliste, octobre 2023

Tous les élèves de seconde de notre
établissement ont passé la journée du 11
septembre 2023 au parc Bayeux Aventure
dans le cadre de la journée d’intégration.
Objectif : faire connaissance et découvrir
les personnes (profs et camarades) qui
partageront leur temps et leurs activités
tout au long de leur scolarité au Bon
Sauveur. 
Mission accomplie semblerait-il !

C’est un parc de loisir à 30 minutes de
l’établissement qui propose des attractions
de plein air pour tous les âges :  
accrobranche , structure gonflable,
toboggan à dévaler en bouée, mini ferme,
karts à pédales, labyrinthe de maïs, saut à
l’élastique (enfin propulsion à l’élastique
pour être plus juste).
Bref une sorte de mini Fort Boyard où les plus
téméraires auront leur compte de
sensations fortes et les plus timorés
trouveront quand même de quoi s’amuser.

Certains ont besoin de
prendre de la hauteur 

Ouiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii !
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Vie de l’école
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Vie de l’école



2023-2024

LE BIEN-ÊTRE

THÈME
DE
L’ANNÉE 
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Vie de l’école

VISITE DE LA CRÈCHE
NELSON MANDELA

Sortie du mercredi 27 septembre et vendredi 29 septembre 2023 : visite de la crèche Nelson
Mandela de Saint Lo où les élèves ont pu poser des questions aux professionnels. 

Article rédigé par Mme Muriel Leloup- professeur, septembre 2023
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FORT AGGLO

Vie de l’école

Article rédigé par Mme Hinds - professeur, octobre 2023

Toute la classe des BTS Tourisme 2ème
année ainsi que quelques camarades de
1ère année ont rencontré un franc succès
lors des journées du patrimoine. 

Arrivés à 13h, chacun s'est installé dans sa
salle afin de mettre en place la décoration
et se préparer puis après avoir du refuser
quelques personnes qui venaient sans
reservation, les participants pressés de
s'affronter se sont présentés à 13h40. Toutes
les équipes inscrites sont venues soit au
total une soixantaine de courageux qui se
sont défiées sur des épreuves sportives,
ludiques, culinaires, etc. 
Dans une ambiance bon enfant et grâce
aux personnages hauts en couleur joués par
nos étudiant•e•s, les visiteurs ont passé un
agréable moment.
Le gagnant final a pris la parole pour féliciter
les jeunes et dit avoir été impressionné par
leur travail.
C'est donc vers 20h, après avoir rangé et
salué les joueurs que chacun•e est rentré
fatigué•e mais fier•ère de ce qu'il a
accompli.
Mme Sinel du Pôle agglo a déjà pris RDV
pour l'année prochaine avec les BTS
Tourisme 1 et ils ont déjà plein de bonnes
idées sur lesquelles nous allons travailler dès
lundi.
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Vie de l’école
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ELECTION DE DÉLÉGUÉS. 4EME
DELAUNAY 

Sport

Article rédigé par Mme Martin- professeur,
octobre 2023

Bravo à Inés et Enzo, élus délégués de la
classe de 4eme Delaunay.  
Ils ont su motiver leurs camarades et les
convaincre de voter pour eux. Plein de
projets et d'idées pour cette année 2023-
2024.
Bravo aussi à Lucas et à Léonie, élus
délégués suppléants. 
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ASSOCIATION SPORTIVE « BADMINTON
ET TENNIS DE TABLE »

Sport

Article rédigé par M. Petit - professeur,
octobre 2023

OBJECTIFS : initiation et perfectionnement
dans les sports de raquettes.

CRENEAUX, HORAIRES ET LIEU : mardis midi
de 12h15 à 13h15, au grand gymnase.

TARIF : 15 euros pour l’année (inscription
auprès de vos enseignants d’EPS et M.
PETIT)

ANIMATEUR : M. PETIT, enseignant d’EPS au
collège et lycée.

DEMARRAGE : dès le mardi 26 septembre
2023.

La boutique de l’Association Sportive du Bon
Sauveur est ouverte. 4 produits sont
disponibles pour porter les couleurs de
l’établissement. Vous pouvez commander
auprès d’un professeur d’EPS jusqu’au 20
octobre.
SWEAT 
Couleur :  bleu (Collège) - bleu, gris ou noir
(Lycée)
Taille : 12/13 ans – XS – S – M – L – XL
26 euros
 
TEE-SHIRT
Couleur : bleu
Flocage possible avec un prénom et un
numéro
Taille : XS – S – M – L – XL
15 euros
 
GOURDE
6 euros 
 
GOBELET 
2 euros
 
Bien cordialement, 
L’équipe EPS



ASSOCIATION SPORTIVE

La Boutique

COMMANDEZ MAINTENANT

Flocage

50

15€

6€

2€26€



2023

FETE DE LA SCIENCE
VENEZ RENCONTRER LES INTERVENANTS POUR PARTAGER LEUR

EXPÉRIENCE !

ÉVÉNEMENT ORGANISÉ PAR MESDAMES LABERTHE ET LAURENT DANEMORE ILLUSTRATION
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JOURNÉE DE LA RANDONNÉE

Culture

Article rédigé par M. Hersent - professeur,
octobre 2023

Ce dimanche 1 octobre 2023 dans le cadre de
la journée de la randonnée des étudiants des
classes de BTS Tourisme 1 et 2 de l’ensemble
scolaire du Bon Sauveur se sont rendus sur le
site de Carantilly et ont participé à la journée
de la randonnée, en ajoutant leur propre
activité : ils ont réalisé un parcours sportif pour
que les familles et les enfants puissent profiter
du moment. Ils ont également mis en place un
accueil afin de distribuer plusieurs goodies de
Saint-Lô agglo pour les personnes qui
participent au dit parcourt sportif.
Beaucoup de familles sont venues leur rendre
visite pendant la journée, les enfants ont
beaucoup apprécié ce parcours ainsi que les
cadeaux remis à la fin. Cette action a permis
aux trois étudiants, Joris Martin (2e année),
Anaïs Ozenne (1ère année) et Sabrina Seyier
(1ère année) d’avoir une première idée des
travaux à effectuer dans le cadre de leurs
études.
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LA CHRONIQUE DE COLETTE

CULTURE

Article rédigé par  Colette, octobre 2023

Colette est fatiguée. Cette rentrée littéraire
est trop foisonnante ! Que choisir parmi ces
piles de romans, essais, recueils ?
En me baladant en ville avec ma maîtresse
(en fait ma servante mais elle ne le sait
pas), je suis tombée sur la boutique d'un
bouquiniste. C'est l'odeur de souris qui m'a
attirée tout d'abord puis un livre montrant
un chat malicieux en couverture.
C'est plus fort que moi : je préfère les livres
aux souris car je m'imagine déjà sur les
genoux de celle que j'aime ...
Ce livre donc Les mémoires d'un chat, de
Hiro Arikawa, auteure japonaise
Roman publié chez Actes Sud en 2017 (325
p.)
est un petit trésor, un bonbon, mais un
bonbon acidulé.
Nana, chat âgé de 6 ans, raconte son
périple à travers le Japon auprès de son
maître Satoru qui souhaite confier son
compagnon à 4 pattes à l'un de ses amis
pour une raison que nous ignorons.
Ce sera pour Satoru l'occasion de revoir ses
amis d'enfance et pour notre chat de
découvrir le pays : il découvrira donc le Mont
Fuji, et surtout la mer qui l'effraiera tant.
Je n'en dis pas plus de peur de vous gâcher
le plaisir.
Bonne rentrée à tous !



RUBRIQUE

16

LES RECETTES DE FLO

Cuisine

Article rédigé par Flo, octobre 2023

1 pâte feuilletée
500 gr de  tomates cerise
40 gr de beurre
1 C à S de sucre en poudre
1 Cà S de vinaigre basalmique
Herbes de provence
Sel
Poivre

TARTE TATIN AUX
TOMATES-CERISE

INGRÉDIENTS
 Faire fondre le beurre dans une poele
ajouter les tomates et le sucre et laisser
caraméliser 10 à 15 minutes
En fin de cuisson ajouter la cuillère de
vinaigre, le sel, le poivre et les herbes de
provence, laisser cuire 5 minutes
Mettre les tomates dans un moule à tarte
et ajouter le rond de pâte feuilletée
Cuire pendant 20 minutes maximum à
180 degrés 
Démouler comme une tarte tatin
Déguster chaud ou tiède avec une
salade

1.
2.

3.

4.

5.

6.
7.

PAS À PAS


